
Beispiele von Lärmschutzpegeln 

Schallpegel (dB)  Schallquelle  Gefahr 
 0 dB (A)  Unvorstellbar leise  Vollkommen ungefährlich  
10 dB (A) Blätterrascheln  
35 dB (A)  
 
35 dB (A) 

Obere zulässige Grenze der 
Nachtgeräusche in Wohngebieten 
tickende Uhr  

 

Ab 40 dB (A) 
50 dB (A) 

Ruhiges Wohngebiet 
Leise Musik aus dem Radio 

 
Ab 40 dB (A) Konzentrationsstörung möglich 

55 dB (A) TV aus 1m Entfernung  
55 dB (A) Staubsauger aus 10m Entfernung  
50 - 60 dB (A)  Normales Gespräch   
ab 65 dB (A) Risikoerhöhung von  Herz- Kreislauferkrankungen 
70 dB (A)  Staubsauger, Fön   
75 dB (A)  PKW   
80 dB (A)  Starker Verkehr, Baustellenarbeit  
90 dB (A)  Handschleifgerät  Gefährlich, bei längerer Einwirkung 

Hörschaden 


